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WIR DANKEN UNSEREN
UNTERSTUTZER*INNEN UND SPONSOR*INNEN
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Der (SD-Empfang 2026 des Queeren Netzwerks NRW und der Aidshilfe NRW wird gefordert
vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales und vom Ministerium fur Kinder, Jugend,
Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen.

Ein besonderer Dank an Benjamin Scholz und Oliver Schubert fur ihr Engagement auf und
hinter der Buhne.

Wir freuen uns sehr, wenn
Sie die Durchfiihrung der
Veranstaltung mit einer
Spende (,,Veranstaltungen)
unterstiitzen.
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LIEBE GASTE
DES (SD-EMPFANGS,

die beiden Landesverbande Queeres Netz-
werk NRW und Aidshilfe NRW heif3en Sie und
euch herzlich Willkommen im Saal des Kalner
Maritim zum (SD-Empfang 2026.

Dieses Wochenende steht wieder im Zeichen
des Stonewall-Aufstands 1969. Was als

Widerstand gegen staatliche Repression, Poli-

zeigewalt und gesellschaftliche Ausgrenzung
begann, ist heute eine globale Bewegung fur
Freiheit, Gleichberechtigung und Menschen-
wurde. Auch in diesem Jahr feiern die quee-
ren Communities in Nordrhein-Westfalen
den Pride Month mit Kulturveranstaltungen,
Partys, Demonstrationen und StralBenfesten.
Doch wer glaubt, der CSD sei heufe nur noch
ein buntes Fest, verkennt die Realifaf.

Weltweit erleben wir eine politische Ent-
wicklung, die viele von uns noch vor wenigen

Jahren fur Gberwunden hielten. Autoritare,
nafionalistische und rechtsextreme Krafte
gewinnen an Einfluss. Demokratien geraten
unter Druck. Menschenrechte werden relafi-
viert. Minderheiten werden zu Stndenbaocken
gemacht. Und immer haufiger stehen queere
Menschen im Zentrum gezielter Diffamie-
rungskampagnen.

Besonders trans* und nichtbinare Menschen
werden vielerorts systematisch enfmensch-
licht und ihre Rechte beschnitten. Was sich
heute gegen queere Menschen richtet, richtet
sich morgen gegen alle, die nicht in das Welt-
bild besagter Krafte passen.

Auch Deutschland ist nicht immun gegen
diese Enfwicklung. Hasskriminalitat gegen
gueere Menschen nimmt zu. Pride-Veran-
staltungen werden bedroht. Rechtsextreme
schuchtern CSDs ein und beanspruchen
offentliche Raume fur sich. Dass Demons-
trafionen fur Vielfalt und Menschenwurde
inzwischen unter massivem Polizeischutz
stattfinden missen, ist kein Randphanomen.



Es ist ein Warnsignal fur den Zustand unserer
Gesellschaft. Wer queere Menschen angreift,
greift die Grundwerte der Demokratie an.
Gleichzeitig erleben wir, wie Teile der Wirt-
schaft ihre Halfung zur Disposition stellen.
Jahrelang schmickten sich groB3e Unterneh-
men mit Regenbogenfarben, bekannten sich
offentlich zu Vielfalt und Inklusion und pro-
fitierten vom Vertrauen gueerer Menschen.
Nun, da politischer Gegenwind zunimmt

und autoritare Regierungen Druck austben,
werden Sponsoringzusagen zurtickgezogen,
Programme eingestellt und Regenbogenfah-
nen eingeholt. Dieses Einknicken ist nicht nur
enttauschend, es ist gefahrlich.

Gerade jetzf braucht es eine klare Haltung
seitens Politik, Wirtschaft und Zivilgesellschaft.
Die Verteidigung von Demokratie, Rechtsstaat-
lichkeit und Menschenrechten darf nicht verhan-
delbar sein. Es reicht nicht, Vielfalt zu feiern. Sie
muss geschutzt werden! Es reicht nicht, Solidari-
tat zu bekunden. Sie muss gelebf werden!

Wir gehen beim ColgnePride und bei den 44
anderen (SDs in NRW auf die Stral3e: lebensfroh
und entschlossen, die Freiheit, die wir heute
leben, zu verteidigen. CSDs sind heute so not-
wendig wie lange nicht mehr!

Aidshilfe NRW und Queeres Netzwerk NRW



DAS
PROGRAMM

Pride, Protest und Zusammenhalt: Fiir Vielfalt, Freiheit und Demokratie
Rede von Laura Becker, Sprecherin des Vorstands des

Queeren Netzwerks NRW und Arne Kayser,

Landesvorsitzender der Aidshilfe NRW

Verleihung der Kompassnadel
(SD-Bewegung in Deutschland

Laudatio
Thomas Hermanns
Fernsehmoderator, Komiker, Drehbuchautor und Regisseur

Musik
Knallblech | Brassband meets D]

Media- und Videoproduktion
Benjamin Scholz

Moderation
Oliver Schubert






DIE KOMPASSNADEL 2026 GEHT AN
DIE CSD-BEWEGUNG IN DEUTSCHLAND

Als unverzichtbarer Bestandteil demokrafi-
scher Protestkultur und wegebnende Bewe-
gung fur menschenrechtliche Errungenschaf-
ten wird die (SD-Bewegung in Deutschland
mit der Kompassnadel 2026 ausgezeichnet.

Die Auszeichnung begriindet der Vorstand
des Queeren Netzwerks NRW folgenderma-
Ben: ,Die verbesserten gesetzlichen Rahmen-
bedingungen fur queere Menschen und die
zunehmende Akzeptanz und Sichtbarkeit
waren ohne die (SDs in Deutschland nicht
maglich gewesen.

In Zeiten zunehmender Queerfeindlichket,
von der auch CSDs in vielen Stadfen betroffen
sind, steht die Verleihung der Kompassna-
del 2026 fur die ungebrochene Kraft dieser
Bewegung, die Vielfal, Demaokratfie und
Menschenrechte sichtbar verteidigt.”

Die Auszeichnung wird stellvertretend an die
(SD-Vernetzer*innen NRW verliehen. Sabrina
Reznizek, Toni Nezi und Pacco Menzel (Spre-
cher*innen der CSD-Vernetzer*innen NRW)
nehmen die Kompassnadel 2026 stellver-
tretend fur die gesamte (SD-Bewegung in
Deutschland entgegen.
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lhren Ursprung hat die Bewegung hierzu-
lande in der ersten Demonstration, die in
Deutschland fur die Rechte Homosexueller
1972 in Munster stattfand. Daraus enfwickelte
sich eine der groBten und kontinuierlichsten
Burger*innenbewegungen. Millionen von
Menschen sind seither gegen feilweise er-
heblichen offentlichen und staatlichen Wider-
stand fur die Gleichstellung und Akzeptanz
queerer Menschen auf die Stral3e gegangen.

Die (SD-Bewegung ist Wurzel und Grundlage
fur tiefgreifende gesellschaftliche Verande-
rungen wie die Abschaffung des §175, die

Offnung der Ehe fiir alle und das neue Selbst-

bestimmungsgesetz. Und sie tragt auch
heute die Themen auf die Stral3e, die queere
Menschen nach wie vor bewegen: von Schutz
vor queerfeindlicher Gewalt Uber Sichtbar-
keit trans*, infer* und nichtbinarer Lebens-
realitaten bis hin zur globalen Solidaritat mit
queeren Communities weltweit.

Gegenwartig stehen die (SDs in Deutschland
wieder unter hohem Druck. Die Finanzierung

insbesondere junger, aber auch alterer und
groBer (SDs steht oft auf wackeligen Beinen,
nicht zuletzt durch abspringende Spon-
sor*innen. Rechfsextreme Gruppierungen
orchestrieren Storakfionen und versuchen,
(SD-Teilnehmende mit Gegendemonstratio-
nen einzuschuchtern. Trotz dieser besorg-
niserregenden Entwicklungen wachst die
Zahl der (SDs Jahr um Jahr und mobilisieren
zahlreiche Queers und Allies. Mit mittlerweile
weit uber 1 Millionen Teilnehmenden jahrlich
hat sich der Colognepride in Koln als groBter
(SD Deutschlands etabliert, dahinter folgen
Berlin und Hamburg mit ebenfalls mehreren
Hunderttausenden Teilnehmenden.

Im Jahr 2026 finden um die 250 (SDs in
Deutschland statt, knapp 50 davon allein im
bevolkerungsreichsten Bundesland Nord-
rhein-Westfalen. Eine Zahl, die die Kraft
gueeren Widerstands und die Sichtbarkeit
von Vielfalt eindrucksvoll untermauert.



PREISTRAGER*INNEN

DER KOMPASSNADEL SEIT 2001

2026
(5D-Bewegung in Deutschland

2025
SCJanus

2024
Carolin Emcke

2023
SOFRA Queer Migrants

2022
lila_bunt | queerfeministisches
Bildungswerk

2021
#ActOut fur Sichtbarkeit von
Queeren in der Schauspielbranche

2020
Keshet Deutschland

2019
Johannes Kram, Autar, Textdich-
ter und Blogger

2018
Vanja und die Kampagne “Dritte
Option”

2017
Manfred Bruns t, Bundesanwalf am
Bundesgerichtshof

2016

Dr. Birgit Bosold und Ulrike
Kretschmer fUr die Ausstellung
“Homosexualitat_en” sowie Dirk
Behmer, Out-Reach-Programm
des DusselCup

2015

Stephan Denzer, Redaktionsleiter
der "heute show”, und Michael
Jahme, Zeitzeug*innenprojekt
der ARCUS-Stiftu

2014

Dr. Volker Jung, Kirchenprasident
der Evangelischen Kirche in
Hessen und Nassau, sowie Wulf
Thomas, Schwulenaktivist aus
Duisburg

2013

Dr. Markus Verbeet, DER
SPIEGEL, und Falk Steinhorn,
queerblick

2012

Prof. Dr. Martin Dannecker,
Sexualwissenschaftler sowie
Alfred Schiefer t und Ludwig
Rubruck 1, Schwule Aktivisten
aus Koln

201

Hannelore Kraft, Ministerpra-
sidentin des Landes NRW und
Ansgar (ziba, Schwule Initiative
Siegen



2010

Sabine Leutheusser-Schnarren-
berger, Bundesministerin der
Justiz und Ralf Konig, Comic-
zeichner

2009

Dr. Theo Zwanziger, DFB-Pra-
sident und Dominic Frohn sowie
Katharina Kroll, SCHLAU NRW

2008
Volker Beck MdB und Knut
Dehnen, ShAIk NRW

2007

Thomas Hermanns, Enterfainer,
und Rainer Ehlers (ehem. Jar-
chow), Deutsche AIDS-Stiftung

2006

Franz Muntefering, Bundesmi-
nister und Deniz Yucel, anyway
Koln

2005

Hans W. Geifendorfer und die
ARD-Serie LINDENSTRASSE
sowie Frank Przibylla,

KCR Dortmund

2004

Prof. Dr. Rifa SUBmuth t,Bundes-
tagsprasidentin und Bundesge-

sundheitsministerin, sowie
Martin Solle, Centrum Schwule
Geschichte in Koln

2003

Klaus Wowereit, Regierender
Burgermeister von Berlin, und
Prof. Dr. Wolfgang Popp 1,
Literaturwissenenschaftler

2002

Claudia Roth, Bundesvorsit-
zende Bundnis 90/Die Grinen,
und Andreas Stiene, Come-To-
gether-Cup

2001

Jurgen Roters, Regierungsprasi-
dent von Koln, und die “Gummi-
barchen” der AIDS-Hilfe Bonn
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10 JAHRE Q_MUNITY

Das Projekt Q_munity - Rassismuskritik und Empowerment fiir die queere Jugendarbeit
arbeitet seit nunmehr zehn Jahren daran, die Erfahrungen junger Queers of Color und queerer
Gefliichteter in der Jugendarbeit sichtbar zu machen sowie ihre Bedarfe zielgerichteter zu
beriicksichtigen. Zum zehten Jubildum blickt Q_munity auf groBe Erfolge, aber auch auf
Herausforderungen zuriick.

-MUNITY

Rassismuskritik und Empowerment fiir die queere Jugendarbeit




Am 1. September 2016 enfstand die Landesko-
ordination ,Junge Queere Gefliichtete, wie Q_
munity vor der Umbenennung 2020 hieB3, aus
dem dringenden Bedarf heraus, dass queere
Jugendarbeit bisher uberwiegend weif3 besetzt
war. Durch das Projekt wurde queeren BIPoC
Jugendlichen ermaglicht, sich als mehrfach-
marginalisierte und damit besonders vulnera-
ble Gruppe in der Gestaltung von Jugendarbeit
aktiv einzubringen.

,»Als wir angefangen haben, hatten wir einfach
den Wunsch, einen Raum zu schaffen, den

wir uns selbst friiher oft gewiinscht hatten.”
(Queer BIPoC Space, Koln)

Seitdem bietet @_munity Fachberatung,
Vernetzung, Koordination, Workshops sowie
finanzielle Forderung fur regionale Projekte in
NRW an. Bereits 2017 konnten 7 lokale Projekte
in ganz NRW gefordert werden. Einige eben-
dieser Projekte haben ebenfalls noch heute
Bestand. Mif einem seitdem stefig steigenden
Bedarf nach mehr Safer Spaces ist auch die
Breitenwirkung des Projekts mitgewachsen.

Q_munity bietet auBerdem Vernetzungs- und
Bildungsangehbote fiir Fachkrafte der queeren
und/oder rassismuskritischen Jugendarbeit
an. Uber die Jahre wurden zahlreiche Ange-
bate mit infersektionalen Schwerpunkten, wie
Community, sexuelle Gesundhert, Religion,
Klassismus, Neurodivergenz, Stress und
Achtsamtkeit, Asylrecht, Dekolonialitat und
Korperarbeit umgesetzt. Auch Empowerment-
Angebote unferstiitzen die Fachkrafte dabel,
ihre Resilienz bei personlicher Belastung zu
starken.

Denn ,,Communityarbeit wird oft aus Liebe
und Notwendigkeit gemacht, aber emotional
und organisatorisch steckt sehr viel Arbeit
dahinter, die haufig unsichtbar bleibt.” (Queer
BIPoC Space, Kaln).

2026 erreicht Q_munity punktlich zum zehn-
jahrigen Jubilaum die bisherige Hochstzahl
von insgesamt zehn geforderten Projekfen

in einem einzigen Jahr - in Aachen, Bielefeld,
Bochum, Bonn, Dortmund, Essen, zwei in Koln,
in Monchengladbach und Munster.






Die lokalen Projekte bieten regelmalige Treffen fur
Junge Queers of Color an und erreichen insgesamt
(a.160 junge Menschen, die durch gemeinsame
Akfivitaten zusammenkommen und Gemeinschaff,
Zugeharigkeit und Solidaritat erfahren.

LHier freffen sich Menschen aus unterschied-
lichsten Landern, erzahlen, lachen, unter-
stiitzen sich gegenseitig und bauen sich ein
Stiick Alltag auf. Niedrigschwellig, solidarisch
und manchmal einfach nur schon.” (Senlima,
Bochum)

Den steigenden Bedarfen stehen wiederum
knappe finanzielle Ressourcen gegenuber,
die die Entstehung und den Ausbau lokaler
Projekte erschweren: ,,Die Kiirzungen von
Geldern fiir queere und BIPoC Projekte
begleiten uns standig und bringen immer
wieder die Sorge mit sich, dass solche Raume
langfristig nicht bestehen konnen. Wir haben
Angst davor, diese wenigen Stunden in der
Woche zu verlieren, die so vielen Menschen
Halt, Kraft und Gemeinschaft geben.”

(Queer BIPoC Space, Koln)

Am 11. September 2026 feiert das Projekt

Q munity ein Jahrzehnt rassismuskritischer
queerer Jugendarbeit in Koln. Im Rahmen

der Jubilaumsfeier wird es Rickblicke auf die
Erfolge und bezwungenen Hurden des Projekts
geben. Weitere Informationen werden in Kirze
bekanntgegeben.

Kontakt

LA [E] qmunity@queere-jugendfachstelle.nrw
$uy @q_munitg_nrw
AL queere-jugend-nrw.de



INBEWEGUNG
10 JAHRE LANDESKOORDINATION TRANS* NRW

Die Landeskoordination Trans* NRW feiert in
diesem Jahr ihr zehnjahriges Bestehen und
Wirken. Wahrend dieser zehn Jahre hat sich
sowohl die gesellschaftliche und rechtliche
Situation fiir trans* Menschen als auch die
Landeskoordination selbst enorm verandert.

Und die Landeskoordination konnte, eng
verbunden mit der Trans*-Community in NRW,
irkung von trans* Menschen und
isierung von Fachkraften und
Strukturen viel bewegen.



VERBUNDEN MIT DER GESCHICHTE ZWEIER
LANDESVERBANDE

Als 2016 im Schwulen Netzwerk NRW eine
Trans*-Landeskoordination im Umfang eines
Minijobs eingerichtet wurde, lag es erst funf
Jahre zurtick, dass eine Sterilisation Vorausset-

zung fur eine Vornamens- und Personenstands-

anderung nach dem Transsexuellengesetz
(TSG) war. Andere diskriminierende Regelungen
des TSG waren noch acht weitere Jahre lang in
Kraft. Gleichzeitig gab es in NRW zahlreiche sehr
aktive Trans*-Selbsthilfegruppen.

Zu Beginn hatte die Landeskoordination

vor allem zum Ziel, die Trans*-Community

in NRW zu vernetzen und die Grindung
eines Landesverbands fur die gemeinsame
politische Inferessenvertretung zu begleiten.
Am 30. Oktober 2016 wurde von Hauptamt-
lichen und vor allem Ehrenamtlichen aus
der Trans*-Beratung und -Selbsthilfe das
Netzwerk Geschlechtliche Vielfalf Trans* NRW
(NGVT* NRW) gegrundet - ein Meilenstein in
der Trans*-Bewegungsgeschichte in NRW.

Die Landeskoordination unterstutzte und
begleitete die Arbeit des NGVT* NRW eng und
der Vorstand des NGVT* NRW Ubernahm die
Fachaufsicht Uber die Landeskoordination.

Bald wurde die Landeskoordinatfion Trans*
NRW, deren Stellenumfang nach und nach
auf akfuell 1,35 Stellen aufgestockt wurde,
zu einer Landesfachstelle mit einem um-
fangreichen Portfolio an Fachberatung und
Fachkrafteforthildung sowie Empowerment-
Angeboten fur frans* Menschen ausgebaut.

Die Fusion des NGVT* NRW mit dem Queeren
Netzwerk NRW am 25. April 2026 war ein
weiterer Meilenstein fur die queere Selbst-
organisafion und Interessenvertrefung in
NRW mit konkreten Auswirkungen auf die
Arbeit der Landeskoordination. Fur fachlichen
Austausch fritt an die Stelle des NGVT*-Vor-
sfands nun das Besondere Organ NGVT* im
Queeren Netzwerk, dessen Aufbau und Arbeit
die Landeskoordination begleitet.
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HIGHLIGHTS UND HERZENSPROJEKTE

Da frans* Menschen zunehmend mit Hetze,
Ubergriffen und Einschrankungen ihrer
Selbstbestimmung (z.B. beim Zugang zu
trans*spezifischer Gesundheitsversorgung)
konfrontiert sind, legte und legt die Landes-
koordination neben der Unterstitzung von In-
itiativen zur Starkung der Selbstbestimmung
und des Schutzes von frans* Menschen einen
Schwerpunkt auf Empowerment und Ver-
netzung, insbesondere von mehrdimensional
diskriminierten trans* Menschen in NRW.

Ein weiteres Herzensprojekt ist die Qualifizie-
rungsreihe flr Trans*-Peerberatende, die von
der Landeskoordinafion mit dem NGVT* NRW
seif 2017 alle zwei Jahre durchgefuhrt wird.
Denn die haupt- und ehrenamtliche Peerbe-
ratung spielt eine zentrale, teils lebenswichti-
ge Ralle in der Unferstitzung und Begleitung
von frans* Menschen in NRW.

Uber die Jahre hat die Landeskoordination
zudem ihre Arbeit mit Fachkraften deutlich

ausgebaut. Sie berat mittlerweile Fachkrafte
unter anderem aus Kitas, Schulen, Frauen-
hausern, der Justiz, dem Gesundheitswesen
und der Personalverwaltung dazu, wie sie
ihren Arbeitskontext trans*inklusiver ge-
stalten und ihre Handlungssicherheit starken
konnen, und fuhrt Vortrage und Workshops
durch. Die groBe Nachfrage zeigt den enor-
men Bedarf.

Kontakt

info@lako-trans.nrw
@ngvi_nrw
ngvt.nrw/de/Landeskoordination/




10 JAHRE NETZWERK MISSA NRW
GEMEINSAM FUR GESUNDHEIT,
TEILHABE UND CHANCENGERECHTIGKEIT




Im Jahr 2026 feiert das Netzwerk MiSSA
NRW sein zehnjahriges Bestehen. Seit einem
Jahrzehnt engagiert es sich fiir die struktu-
relle HIV-Pravention von, mit und fiir Men-
schen aus den Landern stidlich der Sahara in
Afrika (MiSSA) in Nordrhein-Westfalen.

Das Netzwerk MISSA NRW ist derzeit an sechs
Standorten vertreten: Dusseldorf, Dorfmund,
Duren, Essen, Koln und Remscheid. Von dort
aus wirkt es landesweit und setzt sich fur
gesundheitliche Aufklarung, Pravention und
Versorgung der MiSSA-Community in Nord-
rhein-Westfalen sowie fur einen verbesserten
Zugang zu Beratungs-, Test- und Unterstit-
zungsangeboten ein.

Menschen aus den Landern sudlich der Saha-
ra in Afrika gehoren in Deutschland weiterhin
zu den epidemiologisch relevanten Gruppen
im Bereich HIV. Gleichzeitig stehen viele von
ihnen vor besonderen Herausforderungen:
Unzureichende Informationen tber das deut-
sche Gesundheitssystem, sprachliche und
kulturelle Barrieren sowie strukturelle Hirden

erschweren haufig den Zugang zu Praven-
tionsangeboten, Beratung, Testmaglichkeiten
und medizinischer Versorgung.

Hier setzt das Nefzwerk MiSSA NRW an. Seit
zehn Jahren arbeitet es daran, Gesundheits-
kompetenz zu starken, Zugangsbarrieren
abzubauen und die Bedurfnisse der Commu-
nities sichtbar zu machen. Dabei verfolgt es
einen partfizipativen Ansatz: Menschen aus
den Communities gestalten die Praventions-
arbeit akfiv mit und bringen ihre Erfahrungen,
Perspektiven und Kompetenzen ein.

Durch Aufklarungsarbeit, Qualifizierungs-
angebote, Vernetzung, Empowerment sowie
die enge Zusammenarbeit mit Aidshilfen,
Migrant*innenorganisationen, Gesundheits-
einrichtungen und weiteren Partner*innen
konnten in den vergangenen zehn Jahren
wichfige Farfschritte erzielf werden. Ziel des
Netzwerks ist es, gesundheitliche Chancenge-
rechtigkeit zu fordern und dazu beizutragen,
HIV-Neuinfekfionen sowie spate Diagnosen
zu reduzieren.






Das 10-jahrige Jubilaum ist nicht nur Anlass munity-Mitgliedern und Unterstltzer*innen,

zum Feiern, sondern auch ein Moment der die diesen Weg in den vergangenen zehn
Reflexion und des Aushlicks. Die Heraus- Jahren begleitet haben. Auch kunftig wird es
forderungen bestehen weiterhin, und die sich fur Gesundhedit, Teilhabe und Chancen-
Notwendigkeit kultursensibler, community- gerechtigkeit von Menschen aus den Landern

basierter und diskriminierungsfreier Praven-  stdlich der Sahara in Afrika einsetzen.

tionsarbelt ist heute wichfiger denn je.
Zehn Jahre MiSSA NRW: eine Erfolgsgeschich-

Das Netzwerk MiSSA NRW bedankt sich bei te der Vernetzung, des Empowerments und
der Aidshilfe NRW sowie bei allen Koopera- der Solidaritat.
tionspartner*innen, Multiplikator*innen, Com-

Kontakt
[m]2&E[E] ibrahim.mokdad@nrw.aidshilfe.de

: ; missa_nrw
=3 -‘Tﬁ missa-nrw.de







CRUISING IST SO VIELFALTIG

WIE WIR SELBST

Mit den warmen Tagen steigt bei vielen die
Lust auf mehr Zeit im Freien - und fur einige
gehort dazu auch das Cruisen. In bltihenden
Parks, an belebfen Seen und auf versteckfen
Wegen beginnf wieder die Saison der spon-
tanen Begegnungen. Wie's beim Cruisen am
besten lauft und spannende Hintergrinde
zur schwulen Cruising-Kultur verrat IWWIT in
einem neuen Cruising-Guide.

Der Guide richtet sich an Neugierige ebenso
wie an erfahrene Cruiser und bindelt praxis-
nahes Wissen rund um das Thema. Unter
,Cruising for Beginners® finden Einsteiger
einen Zugang: Was bedeutet Cruising tber-
haupt? Wie lese ich Signale? Welche Orte
eignen sich - und worauf kann ich achten?
Erfahrungsberichte, die zeigen, wie unter-
schiedlich Menschen Cruising erleben.

Die Orte zum Cruisen sind dabel genauso
vielfaltig wie ihre Besucher: van klassischen
Treffpunkten im Freien tber Saunen und
Clubs bis hin zu digitalen Raumen in Crui-
sing-Apps. Jede Umgebung hat ihre eigenen
Dynamiken, Regeln und Codes - der Cruising-
Guide von IWWIT gibt hier Orientierung.

LCruising ist fiir viele Menschen ein selbst-
verstandlicher Teil ihrer Sexualitat - trotzdem
wird noch immer selten offen dartiber gespro-
chen. Mit unserem Guide wollen wir genau
das andern: informieren, enttabuisieren und
gleichzeitig konkrete Unterstiitzung bieten.
Denn eine aufgeklarte und selbsthestimmte
Sexualitat braucht Raume, in denen Wissen
zuganglich ist und Vielfalt sichtbar wird.”
(Chris von IWWIT)



iwwit.de



Erganzt wird der Guide durch Inhalte zu Safer
Sex, Safer Use und Safer Spots. Denn Schutz
bleibt ein zentfrales Thema. Ob im Park, in
offentlichen Toiletten, auf Parkplatzen oder

in geschlossenen Raumen wie Saunen, Clubs
oder Darkrooms: Wer sich vorab uber die
eigenen Strategien, Bedurfnisse und Grenzen
im Klaren ist, starkt das eigene Wohlbefinden.

Konkrete Tipps fiir spannende Begegnungen

Dabei gilt: Gute Vorbereitung macht Cruising
umso schoner. Der Guide von IWWIT zeigt,
was Cruiser alles tun kannen, um maglichst
safe und enfspannt unterwegs zu sein: etwa
Kondome, Gleitgel, Feuchttiicher, Handschuhe
oder Desinfekfionsmittel einpacken. Auch ein
geladenes Handy gehort dazu, um den Ort
schnell und sicher wechseln oder Kontakte
erreichen zu konnen.

Cruising: Teil von Sexualitat und Community

IWWIT macht deutlich: Cruising ist ein Teil
von gelebter Sexualitat - kein Tabu, keine
Schande. Gleichzeitig geht es beim Cruisen

um mehr als nur Sex. Fur viele Menschen ist
es auch ein sozialer Raum, ein Ort von Be-
gegnung, Freiheit und Selbstbestimmung.
Histarisch ist Cruising tief in der queeren Kul-
tur verankert. Uber Jahrzehnte hinweg waren
Cruising-Orte wichtige Ruckzugsraume und
Treffpunkte fur schwule Manner und andere
gueere Menschen. Vor dem Internet waren
diese Orte oft der einzige Weg uberhaupt
Gleichgesinnte zu freffen. Auch kulturelle
Ausdrucksformen wie die bekannten Hanky-
Codes stammen aus dieser Zeit und stehen
bis heute flr Kommunikation, Identitat und
Zugehorigkeit.

Konsens und Austausch gehoren dazu

Es gibt nicht das eine Cruising: Bedurfnisse,
Wiinsche und Vorstellungen sind so unter-
schiedlich wie die Menschen selbst. Genau
diese Vielfalt greift der Guide auf und schafft
Raum fur unterschiedliche Erfahrungen und
Perspekfiven.
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,Cruising kann fiir jede Person etwas ande-
res bedeuten - genau das macht es so viel-
faltig und spannend. Uns war wichtig, einen
Guide zu entwickeln, der diese unterschied-
lichen Perspektiven abbildet und gleichzeitig
Orientierung bietet. Es geht nicht darum, wie
etwas ,sein sollte’, sondern darum, Men-
schen dabei zu unterstiitzen, auf sich selbst
zu achten und ihre eigenen Grenzen und
Wiinsche ernst zu nehmen®, so Chris.

Ein wichtiges Anliegen des Guides ist auch,
die Bedeutung von Konsens hervorzuheben:
Cruising funkfioniert nur respektvoll und
einvernehmlich. Grenzen zu erkennen und zu
achten, ist dabei zentral.

Cruising Guide und mehr Informationen,
praktische Tipps und personliche Geschichten
rund ums Cruisen unter iwwit.de/cruising/.

Weitere Infos unter
ichweisswasichtu

@ 1c1.wEiss.was.IcH.TU
iwwit.de/cruising/




v

Schwule Gesundheit hat so viele Facetten,
wie es Manner gibt, die Sex mit M@nnern haben.
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HERZ + LUST

,Nach Herzenslust" bedeutet ,genau so,

wie man es sich wunscht”. Eine einfache
Sache, sollte man denken. Alles, was es dazu
braucht, ist Zeit, Uberzeugung und Leiden-
schaft. Man kann etwa nach Herzenslust den
Garten umgraben, in einen Smashed Burger
bei3en oder sich in New Adult Romance-Bu-
chern vergraben ...

Herzenslust kann aber auch der Beginn einer
heftigen Verliebtheit sein, das Aufgehen in
einer Partnerschaft oder die Erkundung eines
bislang unbekannten Fetischs. Andere wie-
derum mussten erst ihre Heimat verlassen,
um an einem anderen Orf nach Herzenslust
leben zu konnen.

Fur manche bleibt die Herzenslust aber auch
ein dauerhaft kompliziertes Thema - durch
andauernde gesellschaftliche Diskriminierung
etwa oder die Angst vor einer Infektion mit
einer sexuell Ubertragharen Krankheit.

Schwule Gesundheit, sowohl korperlich als
auch psychisch, ist ein weites Feld und es
ist die Pflicht der Mehrheitsgesellschaft, uns
als Minderheit den bestmaoglichen Schutz zu
bieten. Aber es liegt an uns, flr unser Leben
selbstbestimmte, bewusste und informierte
Entscheidungen zu treffen.

Die Herzenslust-Kampagne der Aidshilfe
NRW richtet sich an Schwule und andere

cis und trans Manner, die Sex mit Mannern
(MSM) haben. Sie bietet Pravention, Infor-
mation und Beratung und eine klare Haltung
rund um HIV/Aids, Hepatitis, andere sexuell
ubertraghare Infektionen, Sexualitat, Manner-
gesundheit und Community.

Weitere Infos unter

Of=20] herzenslust_nrw

rgme @) HERZENSLUST NRW
[EIFHRE pride herzenslust.de







JETZT ERST RECHT!
POSITHIV HANDELN

Heute mit HIV zu leben, bedeutef fur viele
Menschen: gut behandelt, informiert und
selbstbestimmt zu leben. Ein HIV-positiver
Test ist langst kein Endpunkt mehr. Moderne
Therapien machen ein langes, gesundes Le-
ben maglich, und in vielen Fallen ist HIV unter
wirksamer Behandlung nicht mehr Ubertrag-
bar. Aus unserer Sicht geht es dabei nicht nur
um Medizin, sondern auch um Haltung: sich
informieren, sich austauschen, Erfahrungen
teilen und gemeinsam sichtbar bleiben. Genau
dafur steht POSITHIV HANDELN in NRW seit
Jahren als starke Selbsthilfe- und Inferessen-
vertretung. Das Motto ,selbstbewusst und
informiert” beschreibt, worum es geht: Ver-

antwortung fur das eigene Leben tbernehmen

und zugleich fireinander einstehen.

Gerade unter dem diesjahrigen Motto JETZT
ERST RECHT - POSITHIV HANDELN wird

sichtbar, was uns HIV-positive Menschen
heute antreibt: nicht zurtickziehen, sondern
mitreden; nicht schweigen, sondern auf-
klaren; nicht klein machen lassen, sondern
solidarisch handeln. Denn auch wenn die
medizinische Entwicklung enorme Fortschrit-
te gebracht hat, bleiben Aufklarung und der
Kampf gegen Vorurteile weiterhin wichtig.

POSITHIV HANDELN steht damit fur ein
selbstbewusstes Leben mit HIV, fir gegen-
seifige Unferstutzung und fur den Einsatz
gegen Diskriminierung. Die Botschaft ist klar:
HIV-positive Menschen gestalten ihr Leben
akfiv und sichtbar mit. JETZT ERST RECHT!
hei3t deshalb: nicht zuruckziehen, sondern
gemeinsam POSITHIV HANDELN.

Weitere Infos unter
24 (@) posithivhandeln_nrw

@ PosiTHIV HANDELN NRW
posithivhandeln.de



AIDSHILFE NRW

1985 wurde die Aidshilfe NRW gegrindet. Heute bilden 38 Organisationen und Verbande

in Nordrhein-Westfalen mit unterschiedlicher finanzieller und personeller Ausstattung und
vielfaltigen Arbeitsschwerpunkten den Landesverband. Als starker Zusammenschluss eigen-
standiger Organisationen ist und bleibt die Aidshilfe NRW ein entscheidender gesundheitspoli-
tischer Akteur im Kontext von HIV und Aids in NRW.

Die Aidshilfe NRW unterstuitzt durch ihre Arbeit Menschen mit HIV und Aids bei der Durchsetzung ihrer
Rechte und der Bewaltigung spezifischer Probleme. Daruber hinaus fuhrt der Verband landesweite
Projekte in den Bereichen Pravention, Selbsthilfeforderung, Beratung und Betreuung durch. Diese richten
sich an Menschen mit HIV und Aids, Schwule und andere Manner, die Sex mit Mannern haben, Drogen ge-
brauchende Menschen, Frauen in HIV-relevanten Lebenssituationen, von HIV und Aids befroffene Kinder,
Jugendliche und Familien, Menschen mit Migrationshintergrund sowie Menschen in Haft.

Spendenkonto
Sozialhank
IBAN: DE58 3702 0500 0008 1176 00

Weitere Infos findest du unter:
nrw.aidshilfe.de

aidshilfe.nrw
@) Aidshilfe NRW



QUEERES NETZWERK NRW

Wir sind ein solidarisches Netzwerk von Organisationen und Menschen, die sich in NRW fur
eine vielfalfige Gesellschaff und das selbstbestimmte Leben von Geschlechfsidentitat, sexuel-
ler und romantischer Orientierung einsetzen.

Das Queere Nefzwerk ist aus drei Verbanden hervorgegangen: dem 1991 gegriindeten Schwulen
Netzwerk NRW, der 1996 gegriindeten LAG Lesben in NRW und dem 2016 gegriindeten Netzwerk
Geschlechtliche Vielfalt Trans* NRW. Schwule, lesbische und fin* Organisationen sind und bleiben
wichfig und pragend fur unsere Arbeit. Gegenwartig sind zahlreiche Identitaten und Perspekfiven in
unserem Netzwerk engagiert: bi+sexuelle, asexuelle und aromantische Menschen genauso wie fin*
Personen und queere BiPoC. Neue Themen und neue Allianzen sind hinzugekommen, vielfaltige
Fachstellen und Projekte wurden eingerichtet. Heute sind wir ein queerer Verband mit tiber 120 Mit-
gliedsorganisationen in ganz NRW sowie aktuell 11 Fachstellen, Projekten und Kampagnen.

Spendenkonto
Sozialhank
DE89 3702 0500 0007 0255 01

Weitere Infos findest du unter:
queeres-netzwerk.nrw

queeresnetznrw
@) Queeres Netzwerk NRW
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MARITIM

Hotel Koln

... lber den Dacheru der Stadt

Von Mai bis September donnerstags ab 18 Uhr auf der Terrasse des Restaurants Bellevue:

Kdstliche Spezialitaten vom Grill und feine Dessertauswahl
49 € pro Person

Reservierung: ©® 0221 2027-875 - X fb.kol@maritim.de

Mobchten Sie anschlieBend bei uns Ubernachten?
Profitieren Sie von unseren tagesaktuellen Raten und
buchen Sie telefonisch unter 0221 2027-849.

Maritim Hotel Kéln - Heumarkt 20 - 50667 Kdln - www.maritim.de
Betriebsstatte der Maritim Hotelgesellschaft mbH - Herforder StraBe 2 - 32105 Bad Salzuflen
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