--------
-------
" MMM Ban an
.......
lllllll
--------
llllllllllllllllllllll
vareane
lllllll

tar i rtntnetnrdl e st
= fhz

ey prony prevy pote: ey praey Py ‘o prosy see vt >tey
t1te 323 ps 11 tael i 3 3 s atis 118} tet
ey 2 et peis aand a2 (13t i stttz L1t t1g4
ey provy prey Py peery ‘e presy pors bavs
ey R s 1183 tie Ltz tare ey
taet e i 1184 L1t bz i a8 L
Seey posey peosy - Sees peoey peesy .es poosy ;; poved
o L i e e 213}
i 33 [0 tany
pos Py ——— i - ——

T

Sexuelle Bildung mit Herzenslust

Herzenslust NRW, 2025




Impressum

AIDSHILFE NRW E.V.
LindenstralRe 20
50674 Koln
info@nrw.aidshilfe.de
www.nrw.aidshilfe.de

REDAKTION
Patrick Orth
Jonas Schlamann
Marcel Dams
Patrick Jacobs
Dieter Kiesewetter
Marco Grober
Thorsten Driller
Udo Scheinpflug

HERZENSY
LUST

e AidshilfeNRW


mailto:info@nrw.aidshilfe.de
http://www.nrw.aidshilfe.de/

Inhaltsverzeichnis

1. Einfuhrung: Sexuelle Bildung mit Herzenslust. ... 1
Theoretischer HINTErgrund ........ccooooiooeee e 3
ZIBlE & Il U .. 4

2. Ein Angebot entsteht: Von der Idee zur UmSetzung. .......ccccevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiienen, 5
Leitfaden zur ANgeDOtSPIANUNG.......civiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 5
Beispiel 1: Workshop ,Kérperbilder und Selbstwahrnehmung®.................cccccceeee. 7

Beispiel 2: Online-Peer-Beratung und Vernetzung ,Sexuelle Gesundheit und

Empowerment im I4ndlichen Raum®...................ccooueiiiiiiii e 9
3. Sexuelle Bildung in Aktion: Praxisbeispiele. .....ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiine e, 11
Praxisbeispiel 1: Methode ,Der perfekte Analverkehr!”.................c....ccoovvviieeeneeen.. 12
Praxisbeispiel 2: Setting ,,Bei der Vor-Ort-Arbeit.” .............ccccouvvvimiiiimniiiiiiiiiiiiniinnnnn 14
Praxisbeispiel 3: Workshop ,Cruising — Privat oder lieber public?“.......................... 16
Praxisbeispiel 4: Workshop ,Sexuelle Gesundheit.“................cccccoeeiieiiiiiiiiiiiinneee... 18
4. Zusammengefasst: Fazit und Ausblick. ..., 20

5. Zum Nachschlagen: Weiterfihrende Literatur...........cccooveeeiiiiiiiiiiiiii e, 22






1. EinfUhrung: Sexuelle Bildung mit Herzenslust.

Seit 30 Jahren steht Herzenslust fur umfassende Pravention, Information und Beratung
rund um HIV/Aids, Hepatitis und andere sexuell Ubertragbare Infektionen. Wir richten
uns speziell an schwule und andere cis sowie trans* Manner, die Sex mit Mannern haben
(MSM), und sind in ganz Nordrhein-Westfalen présent — immer dort, wo unsere
Zielgruppen aktiv sind. Herzenslust fordert eine lustbejahende Sexualitat und die
Akzeptanz vielfaltiger Lebensentwirfe, indem wir eine wertfreie, offene Haltung
gegenuber individuellen Lebensstilen einnehmen. Unsere Arbeit basiert auf einem
ganzheitlichen Gesundheitsverstandnis, das von einem engagierten Team aus
ehrenamtlichen und hauptberuflichen Mitarbeitenden getragen wird, die sich
kontinuierlich in der Szene, in Communitys und durch Vernetzung engagieren.

Um diesen ganzheitlichen Ansatz weiterzuflihren, haben wir das Konzept ,Sexuelle
Bildung mit Herzenslust* gemeinsam mit Kollegen aus der Vor-Ort-Arbeit und der
Landesgeschéftsstelle der Aidshilfe NRW unter der Leitung von Udo Scheinpflug
erarbeitet. Fur eine fundierte Basis haben wir uns intensiv mit den theoretischen
Grundlagen der Sexuellen Bildung, Aspekten sexueller Gesundheit und der
Lebenswelten von MSM auseinandergesetzt. Dabei orientierten wir uns an etablierten
Konzepten sowie wissenschatftlichen Erkenntnissen und haben diese mit Moglichkeiten
der praktischen Umsetzung verknupft. Das vorliegende Konzept ist das Ergebnis dieser
Auseinandersetzung.

Die Relevanz Sexueller Bildung in unserer Arbeit ergibt sich aus den spezifischen
Lebenswelten von MSM, die durch Faktoren wie Homonegativitat, den
Bedeutungswandel von HIV und Aids, den Konsum psychoaktiver Substanzen beim Sex
(Chemsex), sexuelle Unzufriedenheit, psychische Belastungen sowie das
Sexualverhalten im Kontext, z. B. von Online-Dating, gepragt sind. Studien wie EMIS
2017 unterstreichen die besonderen Herausforderungen und Bedurfnisse dieser
Zielgruppe.

Sexuelle Bildung verstehen wir als einen lebenslangen Prozess der Selbstaneignung

von Wissen und Kompetenzen. Dieser Prozess wird durch verschiedene Angebote

1 vgl. Marcus, Ulrich; Schink, Susanne B. (2022): Empirische Ergebnisse und Handlungsempfehlungen zur
HIV-/STI-Pravention und Gesundheitsférderung bei schwulen und bisexuellen Mannern in Deutschland.
EMIS. The European MSM-Internet-Survey 2017. Unter Mitarbeit von Matthias Wentzlaff-Eggebert. Berlin:
DAH-Forum-Band Nr. 63. Online verflgbar unter:

(Stand 31.01.2025).


https://www.emis-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/EMIS-2017_National-Report_DE.pdf
https://www.emis-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/EMIS-2017_National-Report_DE.pdf

begleitet, die unterschiedliche Aspekte von Sexualitdt abdecken, wobei der Fokus auf
der Personlichkeitsentwicklung durch Wissenserweiterung und der kritischen Reflexion
individueller Betrachtungsweisen liegt.

Die methodische Umsetzung von ,Sexuelle Bildung mit Herzenslust® erfolgt in
verschiedenen Settings, darunter Online-Angebote, Workshops, Beratungen
(einschlief3lich Testberatung) sowie Vor-Ort-Arbeit. In jedem Setting ist es entscheidend
die Zielgruppe spezifisch anzusprechen, um sie effektiv zu erreichen und zu motivieren.
Die methodischen Ansatze sind dabei vielféltig und werden individuell an die
Teilnehmenden, das Setting und die Inhalte angepasst.

Die sexuelle Bildungsarbeit findet an verschiedenen Orten statt, darunter die
R&aumlichkeiten der lokalen Aidshilfen, Szeneeinrichtungen und auf Online-Plattformen.
Fur die Umsetzung dieses Projekts sind sowohl hauptberufliche als auch ehrenamtliche
Mitarbeitende vorgesehen, ergéanzt durch externe Referent*innen. Dieses Konzept soll
helfen, diese Bildungsarbeit vor Ort durchzufihren. Die Aidshilfe NRW wird durch
Schulungsangebote und regelmaRige Uberpriifungen des Konzepts sicherstellen, dass
die Arbeit effektiv umgesetzt werden kann.

Sexuelle Bildung in der Herzenslustarbeit ist kein vollig neues Feld: an vielen Orten wird
sie bereits durch bestehende finanzielle Mittel erméglicht. Dieses Konzept soll jedoch
neue Impulse setzen und unsere bisherige Praventionsarbeit, bei der oft das ,Risiko"
beziehungsweise das Verhindern einer HIV-/STI-Infektion im Vordergrund steht, hin zu
einer Préavention weiterentwickeln, die eine zufriedene und selbstbestimmte Sexualitat
fordert. Letztlich wird dies auch zur Risikominimierung in Bezug auf HIV und andere STI
beitragen.

Im Folgenden wird die Sexuelle Bildung als theoretischer Rahmen erlautert sowie die
Ziele und die Zielgruppe definiert. Daran anschlieRend werden praktische Impulse, zur
Erstellung und Umsetzung von Angeboten gegeben. Diese sollen das Konzipieren

eigener Angebote unterstiitzen und erleichtern.



Theoretischer Hintergrund

Was unter ,Sexueller Bildung® verstanden wird, Iasst sich nicht einfach beantworten.
Dies ist der Tatsache geschuldet, dass es keine allgemeingultige Definition des Begriffs
gibt. Allerdings beschaftigen sich einige Akteur*innen seit vielen Jahren mit der
Begriffsbestimmung oder haben fir ihre Organisation ein Selbstverstandnis entwickelt.
Die theoretische Grundlage unseres Konzeptes sind die Impulse von Dr. Karlheinz Valtl?,
der diese im Rahmen seiner Téatigkeit beim Institut fir Sexualpédagogik (isp) entwickelte.
Diese gelten als Konsens in der Sexualpadagogik und préagen u.a. das Selbstverstandnis
der Pro Familia®, die sich als Organisation seit einiger Zeit mit der praktischen
Umsetzung beschétftigt.

Valtl verweist in seinem Verstandnis von Sexueller Bildung darauf, dass sich aus der
Sexualaufklarung der 1960er/1970er Jahre die Sexualpadagogik der 1980er/1990er
Jahre entwickelte, die wiederrum zum Begriff Sexuelle Bildung fiihrte. Dieser wird nun
seit Anfang der 2000er Jahre genutzt. Hierbei geht es ihm nicht um eine Ablésung der
alteren Begriffe, vielmehr sind diese weiterhin Bestandteil von Sexueller Bildung, gehen
darin auf und bilden dessen Basis. Dabei benennt Valtl finf zentrale Kennzeichen

Sexueller Bildung:

Sexuelle Bildung ist selbstbestimmt.
Sexuelle Bildung hat einen Wert an sich.
Sexuelle Bildung ist konkret und brauchbar.

Sexuelle Bildung spricht den ganzen Menschen an.

a k~ w0 Dn P

Sexuelle Bildung ist politisch.

Das Neue an der Sexuellen Bildung ist, dass sie alle Lebensalter umfasst und Sexualitat
ganzheitlich anspricht. Dabei setzt das Bildungsverstandnis verstarkt auf die
Wechselseitigkeit. Sie betrachtet also die sich bildenden Subjekte als aktiv beteiligte
Partner*innen und grenzt sich damit von einer einseitigen Aufklarung oder Erziehung ab.
Fur die Zielgruppe MSM bedeutet dies beispielsweise, dass ihre Sexualitat nicht nur

unter den Aspekten von ,Gefahr und ,Risiko* angesehen wird, sondern ebenfalls die

2ygl. Valtl, Karlheinz (2006): Sexuelle Bildung als neues Paradigma einer lernerzentrierten Sexualpadagogik
fur alle Lebensalter. Vortrag auf der Tagung Sexuelle Bildung entsteht. Zurich 03.11.2006. Online verfligbar
unter: (Stand
31.01.2025).
3 vgl. ProFamilia (0.D.): Sexuelle Bildung. Online verfiigbar unter:

(Stand: 22.01.2025).


https://www.isp-sexualpaedagogik.org/downloadfiles/Vortrag_Karlheinz_Valtl.pdf
https://www.profamilia.de/fachinfos/nach-themen/sexuelle-bildung
https://www.profamilia.de/fachinfos/nach-themen/sexuelle-bildung

weiteren Facetten berlcksichtigt und ein Umfeld erzeugt, das ein wechselseitiges
Lernen ermdglicht.

Pro Familia Ubertragt dies in die Praxis, indem sie ,im Gegensatz zu repressiver
Sexualpadagogik — sexualfreundlich ist und die selbstbestimmte Sexualitat des
Menschen fordert. Unterschiedlichkeit wird nicht ausgeblendet, sondern wahrgenommen
und geachtet.“* Dabei werden unterschiedliche Normen- und Wertesysteme im Sinne
einer pluralistischen Gesellschaft einbezogen. In diesem Verstandnis dirfen und sollen
die Menschen in einem gewissen Rahmen selbst entscheiden, wie sie ihre Sexualitat
auf individuelle Weise ausleben. Hieraus kann flr unsere Zielgruppe abgeleitet werden,
dass unterschiedliche Beziehungsmodelle, Safer Sex-Strategien oder Sexpraktiken und
— im Vergleich zur Mehrheitsgesellschaft — die Akzeptanz vielfaltigerer Normen und
Werte zwar Konflikte ausldsen kdnnen, aber kein Nachteil sein missen, sondern als
positive Ressource betrachtet werden kdnnen.

Ziele & Zielgruppe

Die Zielgruppe von ,Sexuelle Bildung mit Herzenslust® umfasst Menschen, die sich als
mannlich definieren, in spezifischen sozialen Raumen und sexuellen Netzwerken
unterwegs sind und dort auch sexuell aktiv sind. Personen, die nicht dieser Definition
entsprechen, wurden in die Uberlegungen zu diesem Konzept nicht einbezogen.

,oexuelle Bildung mit Herzenslust® hat zum Ziel, selbstbestimmte Entscheidungen und
sexuelle Selbstwirksamkeit zu fordern, die Resilienz, sexuelle Gesundheit und das
allgemeine Wohlbefinden der Zielgruppe zu starken. Auf3erdem soll es MSM im Umgang
mit psychosozialen Herausforderungen, wie gesellschaftlicher Stigmatisierung und
psychischen Belastungen, unterstiitzen und ihnen helfen, innere Ressourcen und

kommunikative Kompetenzen aufzubauen.

4 ProFamilia (0.D.): Sexuelle Bildung. Online verfligbar unter:
(Stand: 22.01.2025).


https://www.profamilia.de/fachinfos/nach-themen/sexuelle-bildung
https://www.profamilia.de/fachinfos/nach-themen/sexuelle-bildung

2. Ein Angebot entsteht: Von der Idee zur Umsetzung.

Ein sexuelles Bildungsangebot zu planen, zu organisieren und schlie3lich durchzufiihren
kann am Anfang uberfordernd sein. Vielleicht habe ich eine ldee oder eine grobe
Vorstellung, aber weil3 nicht so richtig, wie ich das angehen und umsetzen kann. Wo
lege ich Schwerpunkte? Was méchte ich damit erreichen? Welche Rahmenbedingungen
liegen vor? Brauche ich externe Unterstiitzung? — Die Fille solcher Fragen kann lahmen
und dazu fuhren, dass am Ende kein Angebot entsteht.

Egal mit welchem Themenschwerpunkt, ein Angebot entsteht nicht im luftleeren Raum.
Es ist vielmehr ein Resultat aus vorangestellten Uberlegungen. Damit das Angebot
angenommen und die gesteckten Ziele mit den zur Verfligung stehenden Mitteln erreicht
werden, hilft es systematisch vorzugehen.

Der folgende Leitfaden und das Durchdenken der darin aufgefiihrten Schritte kdnnen
helfen die eigenen Gedanken zu strukturieren, Ziele sowie Zielgruppen zu definieren und
schlielich das Angebot umzusetzen. Die angeflihrten Beispiele aus der Perspektive

einer Fachkraft untermalen, wie ein solcher Prozess aussehen kann.

Leitfaden zur Angebotsplanung

\
*Was habe ich beobachtet? Welche Phanomene sind mir in der Praxis
begegnet? Welche Themen sind in der Community prasent?
SralE (Problembeschreibung)
J
A
* Auf wen trifft diese Beobachtung zu? Ist die Beobachtung ein Thema fur
alle Personen dieser Gruppe oder nur fir einen Teil (z. B. jingere oder
. - ey
Zielgruppe altere)? (Zielgruppe festlegen)
J
A
*Was mdchte ich erreichen? Wie mochte ich dem Phanomen begegnen?
Welche Impulse mdchte ich setzen? (Ziele definieren)
J




*Wie kann ich meine Ziele erreichen? Welche Mittel und
Herangehensweisen sind geeigent und umsetzbar? (Methodenwahl)

N
*Wo und Wie erreiche ich meine Zielgruppe? Wie kann ich meine
Zielgruppe auf das Angebot aufmerksam machen? Welche Sprache ist
Setting passend? Wie schaffe ich es, dass die Hurden zur Teilnahme mdglicht
G ’ klein sind?
prache J
N

*Wer setzt das Angebot um? Welche Personen sind dafir geeigent und
welche Kompetenzen sind notwendig? (Hauptamt, Ehrenamt, Externe)

J

*Was brauche ich an Finanzen, Personal, Ra&ume und Materialien,
damit ich das Angebot umsetzen kann? Wer kann mich dabei aus dem
Netzwerk / der Community unterstiitzen?

Ressourcen




Beispiel 1: Workshop ,,Korperbilder und Selbstwahrnehmung*

Was habe ich beobachtet?

In der schwulen Community habe ich einen hohen Druck, bestimmte Korperideale zu
erfullen, festgestellt. In Gesprachen und Beratungen habe ich gemerkt, dass dies das
Selbstwertgefihl und die Selbstwahrnehmung zum Teil stark beeintrachtigen. Der Druck
wird dabei durch soziale Medien und Dating-Plattformen verstéarkt. Aus Studien und
Fachliteratur ist bekannt, dass dies zu Stress und einer verstéarkten psychischen
Belastung fiihren kann.

Auf wen trifft das zu?
Die Beobachtung habe ich bei MSM verschiedener Altersgruppen festgestellt. Verstarkt
jedoch bei Personen, die vermehrt soziale Medien und Online-Dating nutzen.

Was mochte ich erreichen?
Mit einem Angebot mdchte ich das Selbstwertgeflihl starken sowie ein positives Selbst-
und Korperbild férdern. Das soll zu einem entspannteren Umgang mit verschiedenen

Kdrpernormen und damit zur psychischen Entlastung beitragen.

Wie kann ich meine Ziele erreichen?

Mithilfe eines Workshops kann ich die gestellten Ziele erreichen. Ein Workshop kann
dabei eine Selbst- und Gruppenreflexion erméglichen. Auch eréffnet diese Form in
Austausch uber Erfahrungen mit Korperbildern, -normen und den Umgang damit zu
kommen. Elemente des Workshops, die dies férdern, sind u.a. angeleitete Ubungen zur

Selbstwahrnehmung, Achtsamkeit und Kommunikation.

Wo und wie erreiche ich die Personen?

Die Zielgruppe kann ich mit einer Ankiindigung Uber soziale Medien und in digitalen
Gruppen erreichen. Erganzend hierzu kénnen Flyer in queeren Bars ausgelegt werden.
Zudem sollten durch gezielte personliche Ansprachen, z. B. bei Vor-Ort-Aktionen oder
bei Beratungsstellen und -gesprachen, potenzielle Teilnehmende auf den Workshop

aufmerksam gemacht werden.



Wer setzt es um?

Fur die Umsetzung brauche ich eine Fachkraft mit Erfahrung in der Sexuellen Bildung
und Korperarbeit. Alternativ kdnnten dies auch Ehrenamtliche aus der Community sein,
die Erfahrungen bei der Umsetzung eines solchen Workshops haben und diesen
inhaltlich-fachlich fillen kébnnen. Beim Finden einer geeigneten Person helfen mir z. B.

Kampagnen wie Herzenslust oder IWWIT weiter.

Was brauche ich zur Umsetzung?

Fur die Umsetzung brauche ich einen geschiitzten Raum, der einen offenen Austausch
erma@glicht. Diesen habe ich bei mir in der Beratungsstelle oder im queeren Zentrum
nebenan. Auf3erdem brauche ich Materialien, um den Workshop umzusetzen (z. B. ein
Flipchart) sowie ein Budget fiir Getranke, Snacks und Personal fur die Organisation und
Durchfiihrung.



Beispiel 2: Online-Peer-Beratung und Vernetzung ,,Sexuelle Gesundheit

und Empowerment im landlichen Raum*

Was habe ich beobachtet?

In Gesprachen in der Community und in Beratungen wurde ich darauf aufmerksam
gemacht, dass Austauschmdéglichkeiten, auch zu Wissen und Unterstiitzung rund um die
sexuelle Gesundheit, im landlichen Raum fehlen. Das Fehlen von Zugangen zu einer
Community oder zu spezifischen Angeboten und Pravention im l&ndlichen Raum sind

ebenfalls in Fach- und Arbeitskreisen prasent und werden dort breit diskutiert.

Auf wen trifft das zu?

Diese Beobachtung trifft auf MSM verschiedener Altersgruppen landlicher Regionen zu,
die aufgrund ihrer geografischen Lage lange Fahrtwege und wenig Zugang zu
grol3stadtischen schwulen Szenen, Beratungsstellen oder sexuellen Bildungsangeboten

haben.

Was mochte ich erreichen?

Mit einem Angebot méchte ich MSM im landlichen Raum einen Zugang zu Informationen
Uber sexuelle Gesundheit und Pravention ermdglichen. AuRerdem ist das Ziel Austausch
zu Sexualitdt und Themen der sexuellen Gesundheit und dadurch Vernetzung zu

schaffen.

Wie kann ich meine Ziele erreichen?

Die genannten Ziele kann ich z. B. Uber regelmafige Online-Gruppentreffen, in Form
von offenen Gesprachsrunden, oder individuellen Beratungsterminen erreichen.
Zusatzlich konnten moderierte, geschlossene Gruppen in sozialen Medien (z. B.

Telegram) als Austausch- und Vernetzungsplattform dienen.

Wo und wie erreiche ich die Personen?

Die Zielgruppe kann ich online Gber Werbung auf sozialen Medien und in Dating-Apps
erreichen. Hierfir sollte ich darauf achten, dass Medien bespielt werden, die MSM auch
im landlichen Raum nutzen bzw. durch den Algorithmus der Medien vor allem MSM im
landlichen Raum angezeigt werden. Weitere Optionen wéaren auffallige Inserate oder

Flyer in den lokalen Gesundheitszentren und Arztpraxen.



Wer setzt es um?

Fur das Angebot brauche ich eine Person mit entsprechender Beratungserfahrung und
-qualifikation oder eine Fachkraft aus der Sexuellen Bildung / Sexualpddagogik. Diese
Person sollte die Online-Treffen moderieren und digitale Einzelberatungen anbieten. Fir
die Moderation in Chatgruppen und als Ansprechperson in den sozialen Medien kénnte
ich auch Ehrenamtliche aus der Community, mit entsprechender inhaltlich-fachlicher
Erfahrung akquirieren. Beim Finden von geeigneten Personen helfen z. B. Kampagnen
wie Herzenslust oder IWWIT weiter.

Was brauche ich zur Umsetzung?

Fur die Umsetzung brauche ich eine sichere digitale Plattform fir vertrauliche
Gesprache, Personal fur die Moderation und Beratung, ein Budget fir Werbung,
technische Madoglichkeiten (z. B. Internetverbindung, PC, Smartphone) und ggf.

Fortbildungen fir die Beratung, Moderation und Gesprachsfiihrung in digitalen Raumen.

10



3. Sexuelle Bildung in Aktion: Praxisbeispiele.

Angebote Sexueller Bildung konnen an verschiedene Themen anknupfen und
unterschiedliche Aspekte der Lebenswelt von MSM aufgreifen. So beispielsweise
Cruising und Substanzkonsum, psychisches Wohlbefinden und sexuelle Gesundheit,
Korper und Korperbilder sowie (Szene-) Normen und gesellschaftliche Erwartungen®.
Genau so breit wie die Palette an Themen sind dabei die Mdbglichkeiten der
methodischen Umsetzung. Eine bewahrte Form sind Workshops, bei denen in der
Gruppe bzw. in Kleingruppen verschiedene Themen erarbeitet werden. Neben der
Wissensvermittlung kénnen hier beispielsweise methodenvielfaltig Reflexions- und
Kdrperubungen eingebaut werden. Aber auch unabhangig von Workshops ist es
mdglich, Aspekte Sexueller Bildung vielfaltig einzubringen. So z. B. in niedrigschwelligen
Kontakt- und Austauschgruppen, bei Aktionen der Vor-Ort-Arbeit oder auf Social-Media-
Kanélen — also Uberall dort, wo ,Themen aus dem weiten Feld der Sexualitat aufkommen
bzw. sie ausdriicklich zum Thema gemacht werden*“®.

Wahrend in dem vorherigen Abschnitt strategische Uberlegungen zum Entwickeln eines
Angebotes im Zentrum standen, werden nachfolgend konkrete praktische Beispiele
gezeigt. Die praktische Umsetzung resultiert dabei aus den vorangegangenen
Uberlegungen.

Es werden eine Methode, Sexuelle Bildung bei einer Vor-Ort-Aktion sowie zwei
Workshops in unterschiedlichen Settings vorgestellt. Es wird dabei deutlich, dass sich
bewahrte Methodenbausteine in den Angeboten wiederfinden. Die Beispiele sollen zur

Inspiration dienen und wurden in dieser Form durchgefiihrt bzw. sind in der Planung.

5 vgl. Scheinpflug, Udo (2023): Konzept zur Sexuellen Bildung, HIV-Pravention und Gesundheitsférderung
bei MSM. In Zusammenarbeit mit dem Facharbeitskreis Schwule Préavention der Deutschen Aidshilfe. Berlin
/ Leipzig. S. 25.

6ebd., S. 28.
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Praxisbeispiel 1: Methode ,,Der perfekte Analverkehr!*’

14

In der Methode ,Der perfekte Analverkehr!” sollen die Teilnehmenden aus sechs
Gegenstanden drei auswahlen. Dabei sollen sie in Verhandlung dartber kommen,

welche Gegenstande Teil des perfekten Analverkehrs sind.

Aus den folgenden Objekten kann gewahlt werden:

Wichtig ist, dass drei Gegenstande ausgewahlt und drei zur Seite gelegt werden
mussen. Woflr die einzelnen Gegenstande jeweils stehen und was damit assoziiert
wird, ist fur die Ubung irrelevant. Um den Einstieg zu erleichtern, kann dies jedoch im

Vorfeld geklart werden.

Im Anschluss des Auswahlprozesses konnen folgende Fragen in einer

Reflexionsrunde geklart werden:

In Bezug auf die Ubung:

Von der Ubung losgelost:

7 Methode von Marco Kammbholz

12



Ziele der Methoden:
¢ Raum zum Sprechen Uber Sexualitat und sexuelle Bedurfnisse ermdglichen.
o Fordern der Sprachfahigkeit in Bezug auf die eigene Sexualitat, sexuelle
Bedurfnisse bzw. Vorlieben.
e Abbau von Tabus und die Starkung der sexuellen Identitat.
e Verhandlungssicherheit erzeugen durch Simulation und Uben von
Verhandlungssituationen und dem ErschlieRen neuer Handlungsoptionen.

e Fordern von Verhandlungskompetenzen und Konsensfahigkeit

Variation der Methode:

Diese Ubung kann auch auRerhalb eines Workshop-Setting durchgefiihrt werden. So
beispielsweise als personalkommunikative Methode innerhalb der Vor-Ort-Arbeit (z.B.
bei einem Saunaeinsatz). Dabei erleichtert sie die Mdglichkeit Gber Sex und Safer Sex
zu sprechen. Ziel der Methode sollte dennoch sein die Verhandlungs- und
Sprachkompetenzen zu starken und nicht nur dazu dienen Praventionsbotschaften zu

platzieren.

Hinweis aus der Praxis:
ErfahrungsgemaR wird die Ubung dann spannend und regt zum Austausch / zur
Reflexion an, wenn die Teilnehmenden von dem wegkommen, was wir innerhalb

unseres Praventionsauftrages vermeintlich von ihnen erwarten.

13



Praxisbeispiel 2: Setting ,,Bei der Vor-Ort-Arbeit.“

Herzenslust plant bei einer Szene-Party einen Stand zu haben. Hierbei sollen
ehrenamtliche Mitarbeitende unter fachlicher Anleitung mit den Gasten der Party ins
Gesprach kommen. Spielaktionen und personalkommunikative Methoden sollen die
Kontaktaufnahme unterstiitzen.

Der Stand soll in einer ruhigen und dennoch gut sichtbaren Ecke im Foyer platziert
werden. Dabei soll so viel Platz vorhanden sein, dass problemlos mehrere Personen am
Stand sein kénnen.

Zielgruppe sind schwule und andere Manner, die Sex mit Mannern haben (MSM), die
neben der Party auch Interesse am Austausch und an Informationen haben. Die
Ansprache des Standes ist klar an der Zielgruppe und dem Thema der Szene-Party

orientiert.

Ziele des Stands:
o Wissensvermittlung zur Pravention von HIV und anderen STI. Weitergabe
aktueller Informationen.
o Forderung der Reflexion zu Sicherheitsbedirfnissen und des eigenen
Risikomanagements.
o Enttabuisierung, Foérderung der Sprachfahigkeit zu Sexualitdit und des
Austauschs.

e Starkung eines Communitygefuihls und der Zugehoérigkeit.

Schwerpunkte des Stands:

o Wissenserweiterung:

e Kontakt- und Austauschstelle:

Darmspulungen, Fisting, Fetische, sexualisierter Substanzkonsum);
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e Starkung der Community:
Prasenz in der Community; Empowerment; Selbstverstandlichkeit schwuler
Sexualitat im (halb-)offentlichen Raum; sexpositive und Ilustbetonende

Ansprache.

Methodische Umsetzung

e Themen- und zielgruppenspezifische Plakate und Materialien:
Sichtbares Platzieren von sexpositiven und bestarkenden Aussagen, Materialien,
die mit Sex und sexueller Gesundheit assoziiert sind; Praventionsbotschaften.

e Gesprache
Peer-to-Peer zwischen Ehrenamtlichen und Gaésten; Gesprache unter den
Gasten zu Materialien / Plakate am Stand; gezieltes Nachfragen zu bestimmten
Themen und zielgruppenspezifischen Diskursen; kurze Beratungsgesprache
entlang der Bedurfnisse.

e Personalkommunikative Methoden und Spielaktionen:

Quiz, Methode ,Der perfekte Analverkehr!”, aufféllige Kleidung

Materialien:
¢ Informationsmaterialien: Flyer, Broschuren, Anlaufstellen
e Praventionsmaterialien: Kondome, Gleitgel, Cruising Packs

o Giveaways: Herzenslust-Gummibarchen, Facher

Nachbereitung und Evaluation:
e Befragung der Géste im Gespréach vor Ort und im Anschluss Uber Social-Media
e Interne Evaluation der verwendeten Materialien, Spielaktionen und Plakate zur

kontinuierlichen Verbesserung
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Praxisbeispiel 3: Workshop ,,Cruising — Privat oder lieber public?“

Herzenslust fuhrte einen Workshop zum Thema Cruising — Privat oder lieber public?
durch®. Der Bedarf Uiber das Thema in Austausch zu kommen, wurde durch vermehrte
Fragen zu Cruising und wahrgenommenen Vorurteilen gegeniiber Sex an (halb-
)offentlichen Orten festgestellt.

Als Ort fur den Workshop wurde die Pluto Sauna in Essen ausgewahlt. Hierflir wurde ein
separater Raum zur Verfiigung gestellt, in dem der Workshop ungestort von einem
erfahrenen Sexualpddagogen durchgefihrt werden konnte.

Der Workshop richtete sich an schwule und andere Manner, die Sex mit Mannern haben
(MSM), egal ob mit oder ohne Cruising-Erfahrung sowie an Personen, die sich in ihrer
sexuellen Identitat stéarken und mehr tber sexuelle Gesundheit und Pravention erfahren

mochten.

Ziele des Workshops:

e Cruising als Thema fur interessierte MSM zuganglich machen, die damit bisher
keine/kaum Beriihrungspunkte hatten.

e Vorurteile gegenliber Menschen, die cruisen gehen, abbauen.

e Interesse wecken und Mut férdern sich mit dem Thema auseinanderzusetzen.

e Klarung von Fragen wie: Was wird an diesen Orten gesucht und gefunden? Geht
es ,nur‘ um schnellen Sex? Reizt die Anonymitat und steigert sie die Lust? Ist
der Sex anders?

e Diskussion und Austausch Uber Lust und Frust der (halb)éffentlichen Sexualitat
an Sex- und Cruising-Orten.

e Information und Sensibilisierung Uber wichtige Aspekte der sexuellen
Gesundheit, Pravention von sexuell Ubertragbaren Infektionen sowie die

Forderung eines positiven Selbstbildes.

8 Dieser Workshop wurde innerhalb des Herzenslust-Projekts Gay Education — Bildung in ihrer geilsten Form
2022 unter Anleitung von Marco Kammholz durchgefiihrt.
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Planung des Workshops:

e Termin und Ort finden:

o Dauer festlegen:

e Teilnehmende:

Schwerpunkte des Workshops:

e Selbstbewusstsein und ldentitét:

e Netzwerkbildung und Austausch:

Methodische Umsetzung:

1. Einstieg und Input:

2. Interaktive Gruppenarbeit:

3. Abschluss und Feedback:

Materialien:
e Prasentations-/Moderationsmaterialien: Pinnwand, Karten, Stifte etc.
¢ Informationsmaterialien:

e Praventionsmaterialien:

Nachbereitung und Evaluation:
e Mdoglichkeit zur individuellen Nachbesprechung oder Beratung direkt im
Anschluss des Workshops
e Befragung der Teilnehmenden zur Bewertung der Inhalte und Methoden zur

kontinuierlichen Verbesserung (ggf. anonym, zusatzlich zur Feedbackrunde)
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Praxisbeispiel 4. Workshop ,,Sexuelle Gesundheit.*

Herzenslust plant einen Workshop zu Themen der sexuellen Gesundheit. Der Bedarf

nach diesem Angebot ergab sich durch vermehrte Anfragen und einem erhdhten

Beratungsaufkommen zu diesem Themengebiet.

Der Workshop soll in der Aidshilfe XXX stattfinden. Hier gibt es die Mdglichkeit in einer

ungestorten und vertrauensvollen Umgebung verschiedene Themen zu besprechen.

Zielgruppe sind schwule und andere Manner, die Sex mit Mannern haben (MSM). Der

Workshop richtet sich dabei an Personen, die sich in ihrer sexuellen Identitat starken,

mehr Uber verschiedene Aspekte sexueller Gesundheit erfahren méchten und Fragen
zu Themen Safer Sex, HIV/Aids oder STI haben.

Ziele des Workshops:

Wissensvermittiung zur Pravention von HIV und anderen STI. Weitergabe
aktueller Informationen.

Forderung der Reflexion und des Austauschs zu Sicherheitsbedirfnissen und
des eigenen Risikomanagements.

Forderung eines positiven Selbstbildes und Selbstbewusstseins in Bezug auf die
eigene sexuelle Identitat.

Schaffung eines sicheren Raumes fiir den Austausch von Erfahrungen und die

Bildung von sozialen Netzwerken.

Planung des Workshops:

Termin und Ort finden:
Dauer festlegen:

Teilnehmende:

Schwerpunkte des Workshops:

Wissenserweiterung
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e Selbstbewusstsein und Identitat;

e Netzwerkbildung und Austausch:

Methodische Umsetzung
1. Einstieg und Input:

2. Interaktive Gruppenarbeit:

3. Abschluss und Feedback:

Materialien:

e Prasentations-/Moderationsmaterialien:

e |nformationsmaterialien:

e Praventionsmaterialien:

Nachbereitung und Evaluation:
o Madoglichkeit zur individuellen Nachbesprechung oder Beratung direkt im
Anschluss des Workshops
o Befragung der Teilnehmenden zur Bewertung der Inhalte und Methoden zur

kontinuierlichen Verbesserung (ggf. anonym, zusétzlich zur Feedbackrunde)
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4. Zusammengefasst: Fazit und Ausblick.

Ein Ziel beim Erstellen eines Konzepts ist die inhaltliche Weiterentwicklung von
Organisationen und Projekten®. Dabei ist dies als ein Prozess zu verstehen, der nicht mit
dem Schreiben eines Konzeptpapiers abgeschlossen ist. Vielmehr beginnt dieser
Prozess erst mit dessen Entwicklung und wird fortgefuhrt in der praktischen Erprobung
und Umsetzung.

Das Konzept ,Sexuelle Bildung mit Herzenslust* entstand in der Zusammenarbeit von
Kollegen aus verschiedenen Arbeitsbereichen. Durch die gemeinschaftliche Erarbeitung
gelang es dabei nicht nur Sexuelle Bildung in die Kontexte von MSM zu setzen, sondern
ebenfalls Herangehensweisen fiir die Praxis anzubieten.

Das Konzept hat das Ubergeordnete Ziel, dass der Zugang zur Entwicklung von
sexuellen Bildungsangeboten fir Fachkrafte erleichtert wird und soll dazu beitragen,
Sexuelle Bildung bzw. Aspekte davon in der Arbeit mitzudenken. Es kann somit bei
beobachteten Phdnomenen oder wahrgenommenen Herausforderungen herangezogen
werden, um konkrete Angebote fir MSM zu konzipieren und einen Raum fir sexuelles
Personlichkeitslernen® ermdglichen, losgeldst eines Praventionsauftrags. Das Konzept
verfolgte nicht das Ziel fertige Angebote vorzugeben. Stattdessen knlpft es an die
Expertise vor Ort an, gibt Orientierung und Inspiration. Es unterstutzt somit das
Entwickeln eigener Angebote.

Die abschlieBende Ubersicht auf der folgenden Seite fasst noch einmal die inhaltlichen
Schwerpunkte und den Wesenskern des Konzepts anhand von W-Fragen zusammen??,
Fur Interessierte gibt es zudem im Anhang weiterfihrende Literatur zum Nachlesen. Bei

Ruckfragen und Anmerkungen steht das Herzenslust-Team zur gern zur Verfigung.

9vgl. Graf, Pedro; Spengler, Maria; Nugel, Martin (2021): Leitbild- und Konzeptentwicklung. Eine Arbeitshilfe
fur soziale Organisationen. 7., aktualisierte Auflage. Regensburg: Walhalla. S. 17 f.

10 ygl. Sielert, Uwe (2021): Sexuelle Bildung im Erwachsenenalter. Eine ,Reisebegleitung’. In: Maika B6hm,
Elisa Kopitzke, Frank Herrath und Uwe Sielert (Hg.): Praxishandbuch Sexuelle Bildung im
Erwachsenenalter. Unter Mitarbeit von Eva Kubitza. Weinheim Basel: Beltz Juventa. S. 29-36

Llygl. Graf, Pedro; Spengler, Maria; Nugel, Martin (2021): Leitbild- und Konzeptentwicklung. Eine Arbeitshilfe
fur soziale Organisationen. 7., aktualisierte Auflage. Regensburg: Walhalla. S. 118.
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WER? Trager: lokale Aidshilfen

Ausgangslage: spezifische Lebenswelten von MSM (Homonegativitat, HIV / Aids

und dessen Bedeutungswandel, Konsum psychoaktiver Substanzen und
WARUM? Chemsex, sexuelle Unzufriedenheit, psychische Belastungen, Online-Dating,

Sexualverhalten)

- Studienlage (z. B. EMIS 2017%?)

Zielgruppe: MSM = mannlich definiert, in spezifischen RGumen unterwegs, sexuell

FUR WEN? . .

(in sexuellen Netzwerken) aktiv

Ziele: Forderung  selbstbestimmter  Entscheidungen  und  sexueller
WOZU? Selbstwirksamkeit, Resilienz, sexuelle Gesundheit und Wohlbefinden, Umgang mit

psychosozialen Einflissen und Herausforderung (Entstigmatisierung, Aufbau von
Ressourcen, starken kommunikativer Kompetenzen)

Angebot der Sexuellen Bildung: ,der lebenslange Prozess der Selbstaneignung
von Wissen und Kompetenzen durch jeden Menschen im sexuellen Bereich“13, der

WAS? durch Bildungsangebote begleitet werden kann. Auf kognitiver Ebene (z. B. durch
Vortrage), durch korperliches Erfahren, dem Reflektieren / Hinterfragen von
Glaubenssatzen. Als ein Aspekt des Personlichkeitslernens.

In verschiedenen Settings: Online, Workshops, (Test-) Beratung, Vor-Ort-Arbeit
Spezifische Ansprache: Welche Person wollen wir im jeweiligen Setting

WIE? erreichen? Wie kdnnen die Personen angesprochen und motiviert werden?
Methodische Umsetzung: vielfaltig und in Abh&angigkeit von Teilnehmenden,
Setting, Inhalt

Ort: in den Raumen der lokalen Aidshilfen, in Szeneeinrichtungen, auf Online-

2
Wos Plattformen
) . . . . .
DURCH WEN? Pgrsqnal. Hauptamtllche & ehrenamtliche Mitarbeitende, externe Referent*innen,
Aidshilfe NRW (online), Herzenslust-Team
WOMIT? Finanzierung und Sachmittel: finanzielle Mittel der lokalen Aidshilfen,

Beantragung von Mitteln, Unterstiitzung von Herzenslust

12 ygl. Marcus, Ulrich; Schink, Susanne B. (2022): Empirische Ergebnisse und Handlungsempfehlungen zur
HIV-/STI-Pravention und Gesundheitsférderung bei schwulen und bisexuellen Mannern in Deutschland.
EMIS. The European MSM-Internet-Survey 2017. Unter Mitarbeit von Matthias Wentzlaff-Eggebert. Berlin:
DAH-Forum-Band Nr. 63. Online verfugbar unter:

(Stand 31.01.2025).
13 VoR, Heinz-Jurgen (2023): Einflihrung in die Sexualpadagogik und Sexuelle Bildung. Basisbuch fur
Studium und Weiterbildung. Stuttgart: Verlag W. Kohlhammer. S. 35.
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https://www.emis-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/EMIS-2017_National-Report_DE.pdf
https://www.emis-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/EMIS-2017_National-Report_DE.pdf

5. Zum Nachschlagen: Weiterfihrende Literatur.

Sexuelle Bildung: Allgemein.

Bohm, Maika; Kopitzke, Elisa; Herrath, Frank; Sielert, Uwe (Hg.) (2021): Praxishandbuch
Sexuelle Bildung im Erwachsenenalter. Unter Mitarbeit von Eva Kubitza. Weinheim Basel: Beltz

Juventa.

Pampel, Ralf (2019): Wir reden zu wenig! Angebote zur sexuellen Bildung Erwachsener. Giel3en:

Psychosozial-Verlag.

Scheinpflug, Udo (2023): Sexuelle Bildung. Eine Chance fur Aidshilfen. In: aidshilfe nrw.
#magazin 02. November 2023. S. 28-30. Online verfugbar unter:

VofR, Heinz-Jurgen (2023): Einfihrung in die Sexualpéadagogik und Sexuelle Bildung. Basisbuch
fur Studium und Weiterbildung. Stuttgart: Verlag W. Kohlhammer.

Sexuelle Bildung: Zielgruppe MSM.

Deutsche Aidshilfe (DAH) (2021): ESTICOM-Schulungsmodule fur die Praventionsarbeit mit

Schwulen / M*SM*. Berlin. Online verflgbar unter:

Kammholz, Marco (2021): Wie geil ist das denn?! Sexuelle Bildungsarbeit mit schwulen
und bisexuellen Mannern. In: Maika Béhm, Elisa Kopitzke, Frank Herrath und Uwe Sie-
lert (Hg.): Praxishandbuch Sexuelle Bildung im Erwachsenenalter. Unter Mitarbeit von
Eva Kubitza. Weinheim Basel: Beltz Juventa. S. 214-227.

Kammholz, Marco (2023): Warum Sexuelle Bildung fir und mit schwulen Mannern. Ein

Kommentar. In: aidshilfe nrw. #magazin 02. November 2023. S. 31-33. Online verfligbar unter:

Scheinpflug, Udo (2023): Konzept zur Sexuellen Bildung, HIV-Pravention und
Gesundheitsférderung bei MSM. In Zusammenarbeit mit dem Facharbeitskreis Schwule

Pravention der Deutschen Aidshilfe. Berlin / Leipzig. Online verfigbar unter:
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https://www.ahnrw.de/upload/PDF/Dokumentationen/2023_10_06_magazin_ahnrw_02_online.pdf
https://www.aidshilfe.de/shop/pdf/12059
https://www.ahnrw.de/upload/PDF/Dokumentationen/2023_10_06_magazin_ahnrw_02_online.pdf
https://profis.aidshilfe.de/wp-content/uploads/2023/10/Konzept-MSM_Internet.pdf

Zur Inspiration: Methodenreader und Handblicher.'4

Deutsche Aidshilfe (DAH) (2022): Handbuch zur Durchfihrung von quapsss-Gruppen fir

ChemSex praktizierende Manner*, Berlin. Online verflgbar unter:

Globales Lernen in Berlin (EPIZ) (2013): Methodensammlung fur Referent_innen. Berlin.

Online verfigbar unter:

Kompetenzstelle intersektionale Padagogik (i-Pad) (2020): Fucktencheck. Intersektionale

Perspektiven auf Sexualpddagogik. Berlin. Online verfligbar unter:

Tuider, Elisabeth; Muller, Mario; Timmermanns, Stefan; Bruns-Bachmann, Petra;
Koppermann, Carola (2012): Sexualpédagogik der Vielfalt. Praxismethoden zu Identitaten,
Beziehungen, Korper und Pravention fur Schule und Jugendarbeit. 2., Uberarbeitete Auflage.
Weinheim und Basel: Beltz Juventa.

14 Die aufgefiihrten Methodenreader und Handbuicher sind nicht explizit fir die Sexuelle Bildung mit MSM
konzipiert, sie dienen vielmehr als Inspiration fur die Entwicklung eigener Methoden. Die jeweiligen
Methoden sollten ggf. an die Zielgruppe MSM angepasst werden.
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https://www.aidshilfe.de/shop/pdf/12787
https://epiz-berlin.de/wp-content/uploads/2013-Methodensammlung-fuer-Referent_innen.pdf
https://epiz-berlin.de/wp-content/uploads/2013-Methodensammlung-fuer-Referent_innen.pdf
https://i-paed-berlin.de/wp-content/uploads/201211_Faktencheck_DRUCK.pdf
https://i-paed-berlin.de/wp-content/uploads/201211_Faktencheck_DRUCK.pdf




